
				
			
        
            
                
                                                            
                

            

        

        
    		
    			
    			

    				
    				Toggle navigation
    				
    				
    				
    				

                                        [image: ]

                    
    			


    			
    					Accueil
	Le club 
	À propos
	Affiliation
	Entrainements



	Photos
	Nos organisations 
	Cross des Grottes de Neptune
	Trail du Viroin
	Championnat provincial de cross 2023-2024



	Agenda
	Contact
	Sponsors

    			

    		
        

	

		

    
        404

    





    
        
            Not Found

            
            The article you were looking for was not found. You may want to check your link or perhaps that page does not exist anymore. Maybe try a search?            

            
				
					Rechercher :
					
					
				

			
        


        


    
        News Facebook
			



ACCO – Athlétic Club Couvinois









[image: ACCO - Athlétic Club Couvinois]

ACCO – Athlétic Club Couvinois3 days ago



➡️Ce week-end, premier meeting sur la piste du SMAC, à Jambes où : 

Anna, s’est vu refuser le départ 🚷du 1000m, pour ne pas avoir disputé les épreuves précédentes, sprint, saut et lancer, après maintes discutions, elle pourra partir, sans être classée, dans la moins bonne série et à la plus mauvaise place…..voilà comment on encourage les jeunes à s’investir dans le sport 😡😡😡  !!!
Gauthier, Ylliès et Emile ont participé aux 800m toutes catégories confondues.

Autre course autre ambiance, plus détendue celle ci, 7 maillots jaunes 🟨🟦 au jogging de l’albatros à Petite Chapelle.

Hayden, qui termine 🥉 3éme aux 500M. 

Olivia C, Pat Nicaise et martine ont pris part aux 4kms.

Victoire 🏆,sur le 10km, en femmes toutes catégories, de Gaud suivie par Jonathan et Stéphanie M.

Bénédicte a participé au trail du Bocq 🏔⛰️🗻, et Virginie s’est élancée sur le semi marathon à Namur ce dimanche.

voilà qui termine un week -end bien rempli.

Photos de Jo Baker & Yves Thiry. Pas trouvé Hayden…
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ACCO – Athlétic Club Couvinois2 weeks ago



Jogging de Baileux. 

Photos de Yves thiry & Jo Baker.

 10 ACCO. 

Premières places avec Lorraine, Gauthier, Stéphane. Pat.

& 

deux troisièmes avec Olivia & Diana.
Djo, Guy Pierre, Hayden & Alex complètent notre petite représentation.
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ACCO – Athlétic Club Couvinois2 weeks ago



Ce samedi, Gauthier s’est classé 3 eme avec son binôme à la course relais à Sautin. 
Pendant ce temps, une petite délégation composée de Julien, Stéphanie, Élise, Joy, Gaud, Romain et Marie s’est rendue à Gand afin de participer au semi marathon dimanche matin. Tout le monde a réalisé de supers chronos 👌🏼

Elise a fait cavalier seul pour aller décrocher la deuxième place femme sur le 10km 💪🏻🥈. 

Bravo à tous 👏🏼
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ACCO – Athlétic Club Couvinois4 weeks ago



2ème manche du challenge Claude Delobbe à Cul des sarts, 9 maillots jaunes ACCO étaient présents. 
Sur le 1500m, Victoire de Lorraine pour la 2ème fois 🥇👍👏🏼 Diana s’est aussi alignée sur cette distance. 

Sur le 5km, Gauthier termine 1er scolaire suivi par Illyes, 2ème scolaire. Patrick et Martine montent sur la 1ère marche du podium en masters 💪🏻. 

Sur le 10km, Stéphane s’octroie la 1ère place V2 suivi par Djo, Jonathan, et Jp, jean pierre. Bravo à tous 👏.
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ACCO – Athlétic Club Couvinois4 weeks ago



Je reviens sur la première manche du challenge couvinois.

8 ACCO aux départs.

Hayden termine 2° de la première course.

Lorraine, première victoire et au scratch svp.

Diana, 3°,  premier podium.

Olivia 1° victoire aussi et pat 3° sur 5 km.

Stéphane 1° master sur la longue.

Sans oublier Djo & JP.
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ACCO – Athlétic Club Couvinois4 weeks ago



Enfin une météo agréable pour s’entrainer.
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